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De eerste twee hoofdstukken zijn bedoeld om stapsgewijs de ins en outs van E-nummers te leren kennen. Daarna
kan met meer begrip kennis worden genomen van de wat moeilijkere materie in de hoofdstukken 3 en 4.

Hoofdstuk 1: Wat zijn E-nummers
Het verschil tussen grondstoffen, fracties en hulpstoffen.
Hoe komen E-nummers tot stand?
Wat zijn de verschillende categorieén voor de hulpstoffen?
Waarom worden hulpstoffen afgewezen?
Waarom missen er zoveel nummers?
Voedselveiligheid en gezondheid, de verschillen
Hoeveel E-nummers consumeren we dagelijks?

Hoofdstuk 2: De regels
Wie controleert het gebruik van E-nummers?
Het uitvoeren van de regelgeving.
Wat als een hulpstof geen E-nummer heeft?

Hoofdstuk 3: Voor een maatschappelijke discussie
Geldt de regelgeving voor elk product en alle beroepscategorieén?
Een E- nummer geeft de consument transparantie en openheid.
Zo misleidend kan een product zonder E-nummer zijn.
Van Clean Label naar transparant label, de ultieme oplossing?

Hoofdstuk 4: Consumentenbelangen
Koosjer en/of halal.
Duurzame en/of ecologische varianten.

Annex A

In Annex A zijn de E-nummers in numerieke volgorde gesorteerd. Van elk E-nummer wordt de informatie als volgt
weergegeven over naam en oorsprong, gezondheidsbeoordeling, mogelijke geschiktheid bij de juiste certificering
en/ of condities, toepassingen, gebruik, wetgeving, veiligheid, land van herkomst, alternatieven en duurzaamheid

Annex B
In Annex B zijn de E-nummers gesorteerd op alfabetische volgorde. Daarnaast zijn van elk E-nummer de
functionele categorieén aangegeven.

Annex C
In Annex C is van alle functionele categorieén aangegeven welke E-nummers met de betreffende functie worden

toegepast.

Annex D
Deze Annex bevat een zeer uitgebreide lijst van leveranciers van additieven, bedoeld voor professionals.



